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Abstract 
The right to happiness and the pursuit of happiness, as a 
human right of a universal character, has been recognized in 
various international human rights instruments and 
conventions and maintains a close relationship with a broad 
range of fundamental human rights. This article seeks to 
clarify the status and dimensions of this right by examining it 
within the framework of the three generations of human 
rights, namely civil and political rights (first-generation), 
economic, social, and cultural rights (second-generation), and 
solidarity rights (third-generation). The central question of 
this study concerns the relationship between the right to 
happiness and the pursuit of happiness and other human 
rights within the international human rights system. In this 
regard, the article analyzes the connection between this right 
and fundamental human rights across each of the three 
generations of rights and demonstrates that the international 
human rights system, albeit often indirectly, emphasizes the 
necessity of creating the conditions required for individuals to 
enjoy a life of dignity and fulfillment. Adopting a descriptive-
analytical methodology, the study finds that the right to 
happiness and the pursuit of happiness has been 
acknowledged and safeguarded through a range of 
international legal instruments and norms, particularly in 
connection with the protection of civil, political, economic, 
social, and cultural rights. This reflects the polycentric, 
evolving, and interdisciplinary nature of the right within the 
framework of international human rights law. 
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Extended Abstract 

The right to happiness and the pursuit of well-being, as a universal human right, has 
been enshrined in a variety of international human rights instruments and 
conventions and maintains a substantial relationship with other fundamental human 
rights. This article examines the right within the framework of the three generations 
of human rights, namely first-generation civil and political rights, second-generation 
economic, social, and cultural rights, and third-generation solidarity or collective 
rights. The relationship between the right to happiness and the pursuit of happiness 
and other fundamental human rights across these three generations demonstrates the 
diverse and polycentric nature of this right and highlights the importance of creating 
conditions in which individuals are able to live meaningful, dignified, and fulfilling 
lives. It is precisely this concern that constitutes the central rationale and 
significance of the present study. Accordingly, the principal question addressed in 
this article is the extent to which the right to happiness and the pursuit of happiness 
is connected with other human rights within the international human rights system. 
The findings indicate that this right, although rarely recognized explicitly as an 
independent right, has nonetheless been indirectly affirmed through a wide range of 
international conventions, declarations, and legal norms. Its relationship with other 
fundamental rights emerges through the protection of civil, political, economic, 
social, and cultural rights. The study adopts a descriptive-analytical methodology in 
order to examine these interconnections within the broader framework of 
international human rights law. With respect to the first generation of human rights, 
which encompasses civil and political rights such as the right to life, liberty, and 
justice, the right to happiness is generally reflected through the protection of 
personal autonomy, individual freedoms, and the ability of individuals to pursue 
self-fulfillment. In this context, the enjoyment of happiness is closely linked to the 
preservation of human dignity and freedom from arbitrary interference. The second 
generation of human rights includes economic, social, and cultural rights. Within 
this category, the right to happiness is associated with equitable access to economic 
and social resources, social justice, and the provision of essential public services 
such as healthcare and education. This generation of rights emphasizes that genuine 
happiness cannot be achieved in the absence of minimum socio-economic 
guarantees and fair distribution of opportunities and resources. The third generation 
of human rights concerns collective and solidarity rights, particularly those centered 
on human flourishing and the improvement of quality of life. Within this framework, 
the right to happiness emerges as one of the underlying normative principles guiding 
efforts to create conditions in which individuals and communities may experience 
satisfaction, security, and social flourishing. This includes access to cultural, 
political, social, and economic opportunities that contribute to both individual and 
collective welfare. More broadly, the right to happiness and the pursuit of happiness 
may be understood as an important dimension of third-generation rights because the 
right to development encompasses economic, social, cultural, and political 
advancement capable of improving quality of life and ultimately contributing to both 
individual and collective welfare. Likewise, a healthy and sustainable environment 
constitutes a fundamental condition for human happiness. Environmental welfare is 
directly connected to individuals’ physical and psychological health and therefore 
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significantly influences their sense of fulfillment and welfare. In the same vein, 
peace and security remain essential prerequisites for a stable and satisfying life, as 
sustainable happiness cannot be achieved in the absence of social peace and security. 
Numerous international legal instruments refer, either directly or indirectly, to the 
concepts of happiness, welfare, and human fulfillment. This perspective reflects the 
broader understanding that human rights are integrated and mutually reinforcing and 
that the pursuit of happiness constitutes an underlying normative value across the 
different generations of rights. Such an approach extends beyond individual welfare 
and also encompasses the wider social, economic, and environmental conditions 
necessary for human flourishing. Accordingly, the promotion of human rights is not 
limited merely to the protection of civil and political freedoms. It also requires 
addressing economic inequality, advancing social justice, ensuring environmental 
sustainability, and supporting peace-building efforts. This comprehensive approach 
recognizes that genuine happiness depend upon an integrated framework capable of 
accommodating the various dimensions of human and social life. Furthermore, the 
right to happiness and the pursuit of happiness are frequently regarded as essential 
aspects of human existence and human dignity. Although these concepts are not 
expressly articulated in classical human rights instruments such as the Universal 
Declaration of Human Rights, they remain implicitly embedded within the broader 
structure of fundamental human rights. In essence, the right to happiness and the 
pursuit of happiness should not be viewed as entirely autonomous rights but rather 
as concepts deeply interconnected with the broader human rights framework, which 
collectively seeks to promote dignity, equality, freedom, and well-being for all 
individuals. By safeguarding these interconnected rights, societies are better able to 
create conditions in which individuals may live fulfilling lives and realize their full 
human potential. 
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 ریو ارتباط آن با سا یجهان یحق بشر  کیعنوان  به یخوشبخت یو جستجو  یحق بر شاد

 بشر یحقوق اساس

 ٣پور یمحمدرضا عل، *٢راد یحمد مؤمنا ،١زاده هوچقان کاظم ندختیمیس

 
 چکیده

با  یاز حقوق بشر یکیعنوان  به یخوشبخت یو جستجو یحق بر شاد
 ییحقوق بشر مورد شناسا یها ونیدر اسناد و کنوانس ،یجهان تیماه

 نیدارد. ا قیوث یوندیبشر پ نیادیاز حقوق بن یا قرار گرفته و با مجموعه
حق، آن را در چهارچوب سه  نیو ابعاد ا گاهیجا نییمقاله با هدف تب

(نسل اول)، حقوق  یاسیو س یشامل حقوق مدن بشرنسل حقوق 
 یو همبستگ ی(نسل دوم) و حقوق جمع یو فرهنگ یاجتماع ،یاقتصاد

پژوهش آن است که  ی. مسئله اصلدهد یقرار م ی(نسل سوم) مورد بررس
ق بشر در حقو ریبا سا یچه نسبت یخوشبخت یو جستجو یحق بر شاد

حق با  نین راستا ارتباط ایحقوق بشر دارد. در هم یالملل نینظام ب
شده و نشان  لیگانه تحل سه یها از نسل کیبشر در هر  یحقوق اساس

صورت  حقوق بشر، هرچند اغلب به یالملل نیکه نظام ب شود یداده م
افراد از  یبرخوردار یلازم برا طیشرا یساز بر لزوم فراهم میرمستقیغ

مقاله،  نیدر ا قیدارد. روش تحق دیو معنادار تأک بخش تیرضا یزندگ
از آن است که حق بر  یپژوهش حاک یها افتهیو  یلیـ تحل یفیتوص
از اسناد و مقررات  یا مجموعه قیاز طر یخوشبخت یو جستجو یشاد

 ،یاسیس ،یاز حقوق مدن تیبا حما وندیدر پ ژهیو به ،یالملل نیحقوق ب
قرار گرفته  تیو حما ییمورد شناسا ،یو فرهنگ یاجتماع ،یاقتصاد

حق در نظام  نیا یا رشته انیو م یچندبعد تیماه انگریامر ب نی. اتاس
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 .حقوق بشر است یالملل نیب
حقوق بشر،  یها بشر، نسل یحقوق اساس ،یخوشبخت یجستجو ،یحق بر شاد :ها کلیدواژه

 .الملل نیحقوق ب
 
 

 
الملل حقوق بشر نیدر نظام ب یخوشبخت یو جستجو یحق بر شاد«رساله دکتری با عنوان برگرفته از  

تهران،  ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،ی، واحد علوم و تحق»حقوق بشر ییدادگاه اروپا هیبر رو دیکأ با ت
 .رانیا

  :حامی مالی
 .این مقاله هیچ حامی مالی ندارد

 
  :مشارکت نویسندگان

منابع، نوشتن  ،یو بررس قیتحق ل،یتحل ،یشناسروش ،یسازمفهوم :زاده هوچقانکاظم ندختیمیس
 .یاصل سینوشیـ پ

   پروژه.  تیرینظارت، مد ش،یرایو و ینوشتن ـ بررسی، : اعتبارسنجرادیاحمد مؤمن
   پروژه.  تیریمد، نظارتی، : اعتبارسنجپوریمحمدرضا عل

 
 تعارض منافع: 

 نویسندگان این مقاله تعارض منافع ندارد.بنا بر اظهار 

 :استناددهی
 یو جستجو یحق بر شاد« .پوریمحمدرضا علو  رادیاحمد مؤمن، ندختیمیس، زاده هوچقانکاظم

مجله پژوهشهای ، »بشر یحقوق اساس ریو ارتباط آن با سا یجهان یحق بشر کیعنوان به یخوشبخت
  .۹۸-۷۵)، ۱۴۰۵اردیبهشت  ۱۵( ۶۵، ش. ۲۵، حقوقی
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 مقدمه

عنوان یک حق بشری جهانی توسط بسیاری از  حق بر شادی و جستجوی خوشبختی به
حقوق بشری تأیید شده است. ارتباط حق بر شادی با سایر حقوق های  ها و سند کنوانسیون

عنوان مثال حق بر سلامتی و حق بر حیات از حقوق ذاتی  اساسی بشر همواره پایدار است. به
اند. حق بر  المللی و قوانین داخلی به رسمیت شناخته شده بشری هستند که در اسناد بین

شود که هر دو تحت تأثیر  روانی تقسیم میسلامتی به دو بخش سلامت فیزیکی و سلامت 
متغیرهای مختلفی قرار دارند. ارتباط تنگاتنگی بین حق بر سلامت روانی و شادی وجود دارد؛ 
هرچه انسان شادتر باشد، سلامت روانی بیشتری دارد. بنابراین لازم است تعریفی از حق بر 

 شادی و سلامتی و ارتباط آنها ارائه شود.
منشور سازمان ملل متحد بیان شد که بر ارتقای  ۵۵ابتدا در ماده حق بر سلامتی 

المللی مربوط به سلامتی تأکید داشت. سپس در  استانداردهای زندگی و حل مسائل بین
) ۱۹۴۸اعلامیه جهانی حقوق بشر ( ۲۵) و ماده ۱۹۴۶( ١ اساسنامه سازمان بهداشت جهانی

للی حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی نیز این الم میثاق بین ۱۲ مورد توجه قرار گرفت. ماده
المللی شامل نیازهای مندرج  نیازهای زیستی در پرتو اسناد بین«کند. همچنین  حق را تأیید می

المللی حقوق بشر به  است، این بخش از میثاق بین ۲۷تا  ۱المللی از ماده  میثاق بین ۶در 
و هر آنچه برای زندگی انسان لازم است،  حق زندگی ازجملهبررسی نیازهای اساسی حقوق بشر 

مانند آزادی و امنیت شخصی، حریم خصوصی، خانواده، حق شهروندی، آزادی اندیشه، حق 
داشتن شرایط کاری مناسب و عادلانه، حق غذا، سرپناه، پوشاک و امنیت اجتماعی کافی، حق 

توسعه و پیشرفت سلامت، حق آموزش، حق مالکیت، حق مشارکت در زندگی فرهنگی، حق  رب
 طور ضمنی منعکس کند. تواند به که شادی و خوشبختی را نیز می ٢»پردازد می

المللی مطرح نشده، اما ارتباط آن با  صورت مستقیم در اسناد بین اگرچه حق بر شادی به
های آن باعث افزایش  حق بر حیات و سلامتی قابل استنباط است. شادی و فراهم بودن زمینه

ها و اسناد  شود. حق بر شادی و خوشبختی هنوز در کنوانسیون و فیزیکی افراد می سلامت روانی
اعلامیه جهانی حقوق بشر به استاندارد کافی برای زندگی  ۲۵المللی درج نشده است. ماده  بین

و سلامت اشاره دارد. همچنین حق بر کار و مشارکت در حیات فرهنگی جامعه که متعاقب آن 

                                                                                                                                        
1. World Health Organization 

مثابه بنیان  نیازهای زیستی انسانی به« راد، ساناز بهبودی کلهری و سیدحسین ملکوتی هشتجین ،  . احمد مؤمنی٢
(مقالات آماده  پژوهشهای حقوقی، »المللی حقوق بشر و قانون اساسی ایران حقوق بشر و بازتاب آن در اسناد بین

 .۷)، ۱۴۰۱انتشار)، (



 1405، بهار 65، شماره 25مجله پژوهشهاي حقوقی، دوره   82

 

بینی شده  المللی حقوق بشری پیش آید، در اسناد بین ای فرد پدید میشادی و خوشبختی بر 
به  »یخوشبخت یو جستجو یحق بر شاد«در خصوص  یاست. اگرچه تاکنون آثار محدود

رو دغدغه   نیها اندک و پراکنده است. از ا پژوهش نیحال حجم ا  نینگارش درآمده است، با ا
در  م،یرمستقیصورت غ و چه به میصورت مستق هحق، چه ب نیپژوهش حاضر آن است که ا یاصل

 یو معرف نییرهگذر، امکان تب نیتا از ا ردیقرار گ لیو تحل یبررس دمور  یحقوق بشر ریبا سا وندیپ
 بشر فراهم شود.  الملل نیمستقل در عرصه حقوق ب یعنوان حق آن به

از اشتفان کلاین اشاره داشت که  »علم شادکامی«توان به کتاب  در رابطه با پیشینه تحقیق می
شناسانه و نه حقوقی دارد، اما در تشریح و تحلیل شادی و شادکامی، اثری  اگرچه رویکردی روان

های رسیدن و ماندگاری آن مورد توجه و  قابل توجه بوده است. در این کتاب، تعریف شادی و راه
ترین کتابی که به  که اولین و جامعدغدغه نویسنده بوده است. در گستره حقوق شاید بتوان گفت 

از  »شده شادی، حق فراموش«موضوع شادی و حقوق بشر و سه نسل در ایران پرداخته، کتاب 
 »حق بر شادی«) در مقاله ۱۳۹۹) است. همچنین مجتبی انصاریان (۱۳۹۵محمدعلی دادخواه (

 را الملل در زمینه شادی الملل پرداخته و قواعد حقوق بین به بحث حق بر شادی از جنبه حقوق بین
ای  با حقوق ایران مقایسه کرده است، اما به حق تنبلی و حقوق اسلام در معنای خاص آن اشاره

ای از حقوق بشر  حق بر شادی کودکان، جلوه«) نیز در مقاله ۱۳۹۹نکرده است. مهری توتونچیان (
در مورد کودکان زده است. حقوق بشر و البته  گریزی به حق بر شادی با توجه به »در عصر مدرن

غم مده، آه مده، جز به طرب راه «یکی دیگر از آثار پژوهشی در ارتباط با موضوع مقاله حاضر، مقاله 
عنوان  شادی را به  نویسنده که ) است۱۳۹۸از محمدعلی دادخواه ( »مده؛ شادی حق موروثی

 آورد.  حقوق بشر به شمار می  حقی بنیادین در گستره
رغم اشاراتی که به آثار پژوهشی پیش از این مقاله شد، باید این مسئله را مورد  علی ،با وجود این

اول اینکه از  ؛تواند متفاوت باشد توجه قرار داد که این مقاله در سه مؤلفه با آثار پیشین می
های علمی داخلی مانند نورمگز و چه خارجی  جدیدترین آثار نشرشده در حقوق، چه در پایگاه

گیری، دال بر کنکاشِ نویسندگان برای  بهره برده است و همین بهره مانند گوگل اسکالر و اشپرینگر
غور در آثار جدید و واسطه مطالعه و  پربارتر کردن غنای کار بوده است؛ دوم اینکه نویسندگان به

اند و سوم اینکه در این مقاله در نسل دوم حقوق بشر، به  رسیده ومانع جامعقدیم، به سطح تحلیلی 
این  مفهوم حق بر تنبلی اشاره شده است که همین تفاوت و سطح تحلیل، دال بر جنبه نوآورانه

طور جامع مورد بحث قرار  هکدام از آثار مورد مطالعه ب  چراکه حق بر تنبلی در هیچ ،مقاله است
حق بر شادی و جستجوی خوشبختی چه «نگرفته است. سؤال اصلی این مقاله این است که 

توان حق بر شادی را  آیا می«و » المللی حقوق بشر دارد؟ ارتباطی با سایر حقوق بشر در نظام بین
صورت  بهفرضیه این است که حق بر شادی » عنوان یک حق بشری جهانی قلمداد کرد؟ به
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غیرمستقیم و ضمنی در قالب سایر حقوق بشری مانند حق بر اشتغال، حق بر سلامتی و حق بر 
 عنوان یک حق بشری جهانی محسوب کرد. توان آن را به رفاه اجتماعی مورد توجه قرار گرفته و می

 تعریف شادی -۱

وشحالی و شود که در آن فرد احساس رضایت، خ شادی به حالت روانی و عاطفی گفته می
های مثبت مانند لذت، سرور و آرامش باشد.  تواند شامل تجربه کند. این حالت می خرسندی می

های  متفاوت است؛ تا جایی که تفاوت یهرکستجربه شادی برای «برخی از نویسندگان معتقدند 
فی بر این اساس شادی به عوامل مختل ٣».فرهنگی نیز بر مقدار و ماهیت شادی تأثیرگذار هستند

های شخصی، سلامتی جسمی و روانی  تواند شامل روابط اجتماعی، موفقیت بستگی دارد که می
این  که ٤ای شادی لحظه ؛شود و همچنین محیط زندگی باشد. شادی به دو نوع عمده تقسیم می

ای است، مانند خوردن غذای خوشمزه، لذت  بخش و لحظه های لذت نوع شادی ناشی از تجربه
این نوع شادی ناشی از که  ٥شادی پایدارو  گرمی یا گذراندن وقت با دوستانسر  بردن از یک

تر و بلندمدت از زندگی است که به دستیابی به اهداف شخصی، رشد  احساس رضایت عمیق
 ٦.فردی و احساس معنی و هدف در زندگی مرتبط است

و به بهبود کیفیت تواند تأثیرات مثبتی بر سلامتی جسمی و روانی فرد داشته باشد  شادی می
زندگی کمک کند. بنابراین شادی و خوشحالی یک حالت درونی است که ذهن و روان را درگیر 

شود. هر  کند و از احساسات خوب، مثبت و یا حس رضایت از عملکرد در زندگی ناشی می می
ت تواند عاداتی در خود ایجاد کند تا رضایت و شادی بیشتری را به زندگی خود دعو فردی می

توانید آگاهانه انتخاب  کند. این کار مانند هر کار دیگری نیاز به تلاش دارد. شما هستید که می
  .کنید و میزان شادی خود را در اختیار بگیرید

 مفهوم حق بر شادی -١-١

به این معنا است که هر فرد باید حق داشته باشد تا » حق خوشبختی«یا » حق بر شادی«مفهوم 
عنوان یکی از حقوق انسانی  مند شود. این حق به را تجربه کند و از آن بهرهشادی و خوشبختی 

شود و بر اساس آن افراد نباید مورد تبعیض، ظلم، یا شرایطی قرار گیرند که مانع از  مطرح می
های  حق بر شادی با بهزیستی ذهنی مرتبط است و نظریه شادی و خوشبختی آنان شود.

                                                                                                                                        
 .۳-۲)، ۱۳۹۴پور (تهران: فرهنگ نشر نو،  ه نغمه صفاریان، ترجمعلم شادکامی. اشتفان کلاین، ٣

4. Hedonic Happiness 
5. Eudaimonic Happiness 
6. Antonella Delle Fave, “Eudaimonic and hedonic happiness”, in: Alex C. Michalos, Encyclopedia 
of Quality of Life and Well-Being Research (Dordrecht: Springer, 2020), 1999-2004. 
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گرایانه شادی را به تجربه عاطفه مثبت و فقدان  نظریه لذت ٧دارد.مختلفی برای توضیح آن وجود 
و جستجوی خوشبختی از موضوعات اصلی تفکر  ٩حق بر شادی  ٨.کند عاطفه منفی تعریف می

اند. فیلسوفان یونان باستان مانند ارسطو و اپیکور، شادی را هدف  بشر برای هزاران سال بوده
جدهم این مفهوم در اعلامیه استقلال ایالات متحده با حق دانستند. در قرن ه نهایی زندگی می

مفهوم جستجوی خوشبختی در توسعه نظریه . گنجانده شد» زندگی، آزادی و جستجوی شادی«
حقوق طبیعی نقش مهمی دارد. توماس جفرسون در اعلامیه استقلال ایالات متحده نوشت که 

دارند (اعلامیه استقلال ایالات متحده،  »زندگی، آزادی و تلاش برای خوشبختی«همه افراد حق 
های  هدف همه انجمن«این ایده در اعلامیه حقوق بشر و شهروند فرانسه نیز آمده که  ١٠).١٧٧٦

اند از آزادی،  سیاسی ،حفظ حقوق طبیعی و غیرقابل توصیف انسان است. این حقوق عبارت
 ١١.»مالکیت، امنیت و مقاومت به ظلم

هر «کند که  ) حق شادی را به رسمیت شناخته و بیان می۱۹۴۸(اعلامیه جهانی حقوق بشر 
غذا،  ازجملهاش  کس حق دارد از سطح زندگی مناسب برای سلامتی و رفاه خود و خانواده

های پزشکی و خدمات اجتماعی ضروری برخوردار باشد و حق  پوشاک، مسکن و مراقبت
بیوه شدن، کهولت سن یا سایر فقدان  برخورداری از امنیت در صورت بیکاری، بیماری، ناتوانی،

ای مانند  این حق در اسناد حقوق بشر منطقه ١٢».معیشت در شرایطی که خارج از کنترل اوست
حق بر شادی یک مفهوم جدید در  های اروپایی و آمریکایی نیز تأیید شده است. کنوانسیون
تانداردهای زندگی عنوان بخشی از حقوق بشر برای داشتن اس الملل است که به حقوق بین

شادی در اسلام و  حققسمت به بررسی پیرامون  مناسب به رسمیت شناخته شده است. این
 پردازد. الملل می حقوق بین

 حق بر شادی و خوشبختی در حقوق اسلام -۲

ها شناخته  عنوان بخشی از حقوق طبیعی انسان در حقوق اسلام، حق بر شادی و خوشبختی به

                                                                                                                                        
7. Lee Chen, “The right to happiness and public policy: An obligation for the state or an individual 
choice?”, International Journal of Happiness and Development, 5, 2(2019), 155-177. 
8. Peter Kuppens, Anu Realo & Ed Diener, “The role of positive and negative emotions in life 
satisfaction judgment across nations”, Journal of Personality and Social Psychology, 95, 1(2008), 
75. 

. استفاده های خوشبختی، شادی، رفاه و .. . شایان ذکر است که در این پژوهش ممکن است به جای شادی از واژه٩
 شود که همه دلالت بر مفهوم شادی دارند.

 .۱۶۰)، ۱۳۹۵(تهران: نشر کلاس،  شده حق فراموش. محمدعلی دادخواه، شادی، ١٠
11. Christopher Kaczor, “The Declaration of Independence: Inalienable Rights, the Creator, and the 
Political Order”, Nova et vetera, 21, 1(2023), 249-274. 
12. Gudmundur Alfredsson and Asbjørn Eide, The Universal Declaration of Human Rights: A 
common standard of achievement (Hague: Martinus Nijhoff Publishers, 2023) 
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منابع اصلی اسلام، یعنی قرآن و سنت پیامبر اسلام (ص)، استخراج  شود. این حقوق از می
طور کلی به زندگی متعادل، سرشار از رضایت و آرامش تأکید دارد و  شوند. اسلام به می

قرآن کریم  کند. عنوان بخشی از زندگی مؤمنانه و پرهیزکارانه معرفی می خوشبختی و شادی را به
 ۵۸در سوره یونس آیه  عنوان مثال خوشبختی اشاره دارد. به در آیات متعدد به مفهوم شادی و

ا یَجْمَعُونَ « هِ وَبِرَحْمَتِهِ فَبِذَ لِكَ فَلْیَفْرَحُوا هُوَ خَیْرٌ مِمَّ که این آیه به مسلمانان  ١٣»قُلْ بِفَضْلِ اللَّ
د کند که فضل و رحمت خداوند منبع اصلی شادی و خوشبختی است و باید از آن شا یادآوری می

ا «، آمده است که ۲۷۴باشند. همچنین در سوره بقره، آیه  هَارِ سِرًّ یْلِ وَالنَّ مْوَالَهُمْ بِاللَّ
َ
ذِینَ یُنْفِقُونَ أ الَّ

هِمْ وَلاَ خَوْفٌ عَلَیْهِمْ وَلاَ هُمْ یَحْزَنُونَ  جْرُهُمْ عِنْدَ رَبِّ
َ
این آیه به تشویق انفاق و  ١٤».وَعَلاَنِیَةً فَلَهُمْ أ

تواند موجب خوشحالی و رفع نگرانی آنها شود، اشاره دارد. از امام حسین  ران که میکمک به دیگ
برای من ثابت است که رسول خدا (ص) فرموده: بهترین کارها پس از نماز، دلِ «(ع) نقل است: 

  ١٥».مؤمنی را شاد کردن است، اگر گناهی در کار نباشد
زمینه حق بر شادی و خوشبختی در  در همین خصوص ادخال سرور، یکی از مفاهیم مهم در

حقوق اسلام است. ادخال سرور به معنای شادی بخشیدن به دیگران و ایجاد خوشحالی در زندگی 
های مادی، معنوی، عاطفی یا حتی با یک کلمه  تواند از طریق کمک آنها است. این عمل می

خود به اهمیت شادی و آمیز انجام شود. لذا پیامبر اسلام (ص) نیز در احادیث و سنت  محبت
مَن أکرَمَ «پیامبر (ص) فرمودند:  .ها و ادخال سرور تأکید کرده است خوشبختی در زندگی انسان

حمَةُ ما کانَ  جَ عَنهُ کربَتَهُ، لَم یزَل فی ظِلِّ اللّه المَمدودِ عَلَیهِ الرَّ فی  أخاهُ المُسلِمَ بِکلِمَةٍ یلطِفُهُ بِها وفَرَّ
این  .١٧ی از بهترین اعمال از نظر پیامبر، شاد کردن قلب مؤمنان استاز این نظر یک» ١٦ذلِک

دهد که شادی و خوشحالی یک امر مطلوب و پسندیده در اسلام است و خوشحال  حدیث نشان می
سلام نیز در این رابطه ال شود. امام صادق علیه عنوان یک عمل خیر شناخته می کردن دیگران به

رورِ علی المؤمنِ: « حدیثی دارند با این مضمون که مِن أحبِّ الأعمالِ إلی اللّه عزّ و جلّ إدْخالُ السُّ
این حدیث بر اهمیت کمک به دیگران و   »١٩-١٨إشْباعُ جَوْعَتِهِ ، أو تَنْفِیسُ کُرْبَتِهِ ، أو قَضاءُ دَینِهِ 

                                                                                                                                        
 کنند. . بگو به فضل و رحمت خدا، پس به آن شاد شوند؛ آن بهتر است از آنچه جمع می١٣
کنند، برای آنان نزد پروردگارشان پاداشی بزرگ  . کسانی که اموال خود را شب و روز، پنهان و آشکارا، انفاق می١٤

 شوند. است و نه بیمی بر آنان است و نه اندوهگین می
 .۱۲۵)، ۱۳۸۴(قم: نشر دارالعرفان،  عرشیان فرش نشین -السلام  اهل بیت علیهم.  حسین انصاریان، ١٥
آمیز گرامی بدارد و اندوهش را برطرف سازد، تا در این حال است  مسلمانش را با سخنی ملاطفت . هرکس برادر١٦

 برد. ای پوشیده از رحمت خدا به سر می در سایه گسترده
؛ ۲۰۶ق)، ۱۳۸۹اکبر الغفاری (تهران: دارالکتب الإسلامیه،  ، تحقیق علیالکافی. محمد بن یعقوب کلینی، ١٧

 .۵۲۳ق)، ۱۳۸۵(نجف، المکتبه الحیدریه،  الشرایععلل محمد بن علی صدوق، 
ترین اعمال نزد خداوند عزوجل، شاد کردن قلب مؤمن است: برآوردن نیاز گرسنگی او، یا رفع کردن  . از محبوب١٨



 1405، بهار 65، شماره 25مجله پژوهشهاي حقوقی، دوره   86

 

تنها باعث  نهدهد که انجام این اعمال  کند و نشان می ایجاد شادی و رفع مشکلات آنها تأکید می
 بلکه از اعمالی است که خداوند آنها را بسیار دوست دارد. ،شود خوشحالی فرد دیگر می

طور  فقه اسلامی بر اساس اصولی چون عدالت، احسان و همدلی بنا شده است. این اصول به
طوری که تضمین عدالت  مستقیم و غیرمستقیم به حق بر شادی و خوشبختی اشاره دارند. به

انجام اعمال نیک و  های دستیابی به شادی و خوشبختی است. اجتماعی و فردی، یکی از راه
ناظر بر  ،شود کننده می دهنده و هم برای دریافت موجب شادی هم برای انجامکه خیرخواهانه، 

مواردی است که در اسلام تأکید  ازجملهاصل احسان است. توصیه به همدلی و کمک به یکدیگر، 
دهد. از  شود که اصل همدلی را نشان می ب افزایش شادی و خوشبختی در جامعه میشده و موج

ها، همه نگرش مثبت و  اعیاد و جشن یطرف دیگر مصادیقی مانند زکات و صدقه و همچنین برگزار
در ذیل به حق  د.نده عملی حقوق اسلامی را در خصوص حق بر شادی و خوشبختی نشان می

 الملل بشر پرداخته شده است. ی بشری در نظام بینمثابه یک حق جهان شادی به

  الملل بشرمثابه یک حق جهانی بشری در نظام بین حق شادی به -٣

جایی که آمده:  ؛) ذکر شده است١٧٧٦مفهوم حق شادی در اعلامیه استقلال ایالات متحده (
حیات، آزادی و اند و دارای حقوق غیرقابل اجتنابی مانند  ها برابر آفریده شده همه انسان«

جستجوی خوشبختی هستند. هرگاه حکومتی این اهداف را نقض کند، مردم حق دارند آن را 
  ٢٠ ».تغییر داده یا ساقط کنند و حکومتی جدید بر اساس منافع عمومی ایجاد کنند

عنوان یک حق غیرقابل انکار  به» جستجوی خوشبختی«در اعلامیه استقلال ایالات متحده، 
اگر شادی  ٢١ذکر شده است.» آزادی«و » زندگی«در قانون اساسی در کنار حقوق شده  و تضمین

ها باید تضمین کنند که همه شهروندان از کیفیت بالای  مانند زندگی و آزادی است، دولت
را در قوانین » حق شادی«این اعلامیه اولین سندی است که  ٢٢.شادکامی برخوردار باشند

قانونی کرده است. این بیانیه قوی، حق تعقیب شادی را اساسی دموکراتیک و تأسیس دولت 

                                                                                                                                        
 .گرفتاری او، یا پرداخت قرض او

لإحیاء التراث، السلام  (قم: مؤسسه آل البیت علیهم ۱۲، جلد مستدرک الوسائلمحدث نوری،  . میرزا حسین١٩
 .۴۰۱ق)، ۱۴۰۸

20. Thomas Jefferson, The Constitution of the United States of America, the Declaration of 
Independence; And the Articles (Waashington: A & D Publishing, 2018) 
21. Edward J. Erler, Property and the Pursuit of Happiness: Locke, the Declaration of 
Independence, Madison, and the Challenge of the Administrative State (New York: Rowman & 
Littlefield Publishers, 2019) 
22. Patrick J. Charles, “Restoring 'Life, Liberty, and the Pursuit of Happiness' in Our Constitutional 
Jurisprudence: An Exercise in Legal History”, William & Mary Bill of Rights Journal, 20, 2(2011), 
457-532.  
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ها باید از رضایت افراد تحت حکومت  کند که دولت داند و تصریح می برای افراد جامعه محفوظ می
خود اختیارات بگیرند. اگر حکومتی این اهداف را انکار کند، مردم حق دارند آن را تغییر داده یا 

 ٢٣.کنند که امنیت و شادی آنها را تضمین کندلغو کنند و حکومت جدیدی تأسیس 
اعلامیه حقوق  ١٧٨٩چند سال پس از اعلامیه استقلال آمریکا، مجلس ملی فرانسه در سال 

اشاره کرد. اگرچه این » شادی«اصطلاح   بشر و مدنی را تصویب کرد که برای اولین بار در اروپا به
نمایندگان مردم فرانسه، «تصریح شده است که  اصطلاح در مواد اعلامیه نیامده، اما در مقدمه آن

دانند  ها می های عمومی و فساد دولت جهل، فراموشی یا تحقیر حقوق بشر را تنها عامل بدبختی
منظور حفظ قانون اساسی و  اند حقوق غیرقابل انکار انسان را بیان کنند... به و تصمیم گرفته

خطاب به قوه مقننه و مجریه است تا رعایت این اعلامیه قدرتمند »  ٢٤.سعادت (شادی) همگان
حقوق طبیعی و مقدس انسانی را برای حفظ نظم و سعادت همگان یادآوری کند. بنابراین شادی 

سازمان  ٢٨١/٦٦A/RESبخشی از حقوق مقدس بشر تعریف شده است. همچنین قطعنامه 
حمایت از پیشنهاد  که روز جهانی شادی را تعیین کرد، سند دیگری برای ٢٠١٢ملل در جولای 

سازمان ملل  ٢٨١/٦٦از نظر منابع حقوقی، قطعنامه  ٢٥قانون اساسی کردن حق شادی است.
یک قانون نرم با ارزش اساسی برای به رسمیت شناختن حق شادی است. این قطعنامه اهداف 

عنوان اهداف  به رسمیت شناختن اهمیت شادی و رفاه به«کند:  ها را چنین تعریف می ملت
از طریق آموزش و » روز جهانی شادی«جهانی و دعوت از کشورهای عضو برای گرامیداشت 

 »٢٦.های افزایش آگاهی عمومی فعالیت
کند که جستجوی شادی یک هدف اساسی بشریت است.  مجمع عمومی آگاهانه اعلام می

ه در شود که تشخیص ارتباط شادی و رفا در این سند، پس از روشن شدن این موضوع تأکید می
های عمومی بسیار مهم است. همچنین نیاز به رویکردی فراگیر، عادلانه و  اهداف سیاست

کنی فقر و شادی و رفاه هر فرد را ترویج کند،  متعادل به رشد اقتصادی که توسعه پایدار، ریشه
 ٢٧.شود مطرح می

عد اقتصادی و عدالت اجتماعی مرتبط کرده و در سازمان ملل متحد شادی را به بُ 
عنوان چیزی  کند. شادی به های عمومی ابزاری برای دستیابی به آن شناسایی می سیاست

                                                                                                                                        
23. Guven Ada & Hajdini Bojana, “The Pursuit of Happiness as a Universal Human Right”, In: 
Happiness And Contemporary Society: Conference Proceedings Volume (Lviv, March, 20-21, 
2021), 124-129.  
24. Louis Henkin, “Revolutions and Constitutions”, Lousiana Law Review, 45, 5(1989), 1023-
1056. 
25. United Nations, Resolution A/RES/66/281 adopted by the General Assembly on 28 June 2012, 
Available at: http://undocs.org/A/RES/66/281 
26. Ibidem  
27 United Nations, World Happiness Report 2020 (New York: United Nations, Sustainable 
Development Solutions Network, 2020) 
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مندی از آن را داشته  برخوردار، باید توانایی بهره افراد کم ازجملهشود که همه  ملموس درک می
ها، امکان تعقیب و پیگیری آنها را برای  المللی حقوق بشر با شناسایی حق باشند. اسناد بین

عنوان  کنند. در بیانیه استقلال ایالات متحده، حق بر شادی یا تعقیب آن به ا فراهم میه دولت
حقی که دولت موظف به حمایت از آن است، بیان شده است. توماس جفرسون در اعلامیه 

 ٢٨.داند ها می عنوان یکی از حقوق قطعی انسان ، حق بر شادی را در کنار آزادی به١٧٧٦
ها در شاد کردن مردم اشاره  طور غیرمستقیم به تکلیف دولت بشر به المللی حقوق اسناد بین

ورزد و آن را  ها تأکید می دارند. نخستین سندی که بر شناسایی حق تعقیب شادی توسط دولت
، ۲۰۱۱جولای  ۱۹در  ٢٩دهد، اعلامیه حقوق ویرجینیا است. ای نظام حقوقی قرار می اصل پایه

نگر به  یک رویکرد کل یسو بهشادی: «با عنوان  ٣٠ای مجمع عمومی سازمان ملل قطعنامه
های مؤثر برای گنجاندن شادکامی  های عضو را به گام دولت ،این قطعنامه ٣١.تصویب کرد» توسعه

های توسعه فراخواند. بر طبق این قطعنامه، شادی یک هدف  گیری ها و تصمیم ریزی در برنامه
های  ای حقوق بشر، مانند کنوانسیون د منطقهاسنا٣٢ .اساسی برای همه افراد بشر دانسته شد

عنوان یک حق جهانی به رسمیت  طور ضمنی به آمریکایی و آفریقایی حقوق بشر، حق شادی را به
عنوان یکی از  حق بر حیات را به ،کنوانسیون آمریکایی ۸عنوان مثال ماده  اند. به شناخته

این کنوانسیون به حق  ۱۰است. ماده مندی از شادی تأیید کرده  ترین حقوق برای بهره اصلی
 .ساز رفاه و خوشبختی است آزادی انتخاب شغل و ممنوعیت کار اجباری اشاره دارد که زمینه

ای به دیوان آمریکایی حقوق بشر ارجاع شد که مربوط به  ، پرونده۲۰۱۸سپتامبر  ۱۹در تاریخ 
منجر  ۱۹۹۸سپتامبر  ۱۱انفجار در  بازی در سانتو آنتونیو دو جیزس بود. این انفجار کارخانه آتش

دولت برزیل را به دلیل نقض موارد  ،کودک شد. کمیسیون حقوق بشر ۲۲ ازجملهنفر،  ۶۴به فوت 
 :زیر مسئول دانست

هایشان به دلیل عدم اجرای وظایف  نقض حق زندگی و امنیت شخصی قربانیان و خانواده -١
 .بازرسی و نظارت

 .شدند مند می ز شادی دوران خود بهرهنقض حقوق کودکان که باید ا -٢
 .نقض حق کار به دلیل آگاهی از خطرات جدی برای زندگی و رفاه کارگران -٣

                                                                                                                                        
28. Carli N.Conklin, “The Origins of the Pursuit of Happiness”, Washington University 
Jurisprudence Review, 7, 2(2015), 195. 

 .۵۷-۳۳)، ۱۳۹۹(۳۷، ۱۱، پژوهی فرهنگی جامعه، »حق بر شادی«انصاریان،  . مجتبی٢٩
30. Mira Debs, et al., “Happiness-oriented parents: An alternative perspective on privilege and 
choosing schools”, American Journal of Education, 129, 2(2023), 145-176. 

 .۱۶۰. دادخواه، پیشین، ٣١
32. Min Ji Kim, “Happiness, politics and education reform in South Korea: building ‘happy human 
capital’for the future”, Comparative Education, 59, 4(2023), 489-505. 
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 .نقض اصل برابری و عدم تبعیض -٤
 .نقض حمایت قضایی به دلیل عدم فراهم کردن امکان دسترسی به عدالت -٥
آمیز  زیرا کارگران مجبور به کار در شرایط سخت و تبعیض ،نتیجه دیوان علیه برزیل رأی صادر کرددر 

بودند که رفاه و شادی آنها و فرزندانشان را از بین برده بود. دولت برزیل همچنین حق شرایط ایمن 
طور ویژه به  کنوانسیون آمریکایی آمده، نقض کرده بود. این پرونده به ۲۶که در ماده  ،محیط کار را

 ٣٣ .المللی حقوق بشر اشاره دارد ستجوی خوشبختی در نظام بیناهمیت حق بر شادی و ج

  ارتباط نسل یکم حقوق بشر با حق بر شادی و جستجوی خوشبختی (حقوق سیاسی و مدنی)  -١-٣

برخی اندیشمندان مانند فریدمن معتقدند که وظیفه دولت، حداکثر کردن آزادی افراد است تا 
 ٢١تا  ٢این حقوق در مواد  ٣٤.خود را برآورده سازد هرکس بتواند اهداف رفاهی یا غیررفاهی

عنوان حقوق مدنی و سیاسی  حقوق بشر نسل یکم که به ٣٥.اند جهانی حقوق بشر برجسته شده
های فردی و تضمین  شوند، شامل حقوقی هستند که هدف آنها حفاظت از آزادی شناخته می

. این حقوق در اعلامیه جهانی حقوق بشر و مشارکت افراد در زندگی سیاسی و مدنی جامعه است
اند. برخی از این حقوق شامل حق بر زندگی،  المللی حقوق مدنی و سیاسی تأکید شده میثاق بین

ارتباط این حقوق با حق بر شادی و  .هستندآزادی بیان، آزادی مذهب، و حق بر محاکمه عادلانه 
توانند عقاید و نظرات خود را  افراد می کرد.توان به این صورت ارزیابی  جستجوی خوشبختی را می

آزادانه بیان کنند و به جستجوی معنای زندگی و خوشبختی بپردازند. این آزادی به افراد اجازه 
های فرهنگی، هنری و اجتماعی مشارکت کنند که  دهد که بدون ترس از سرکوب در فعالیت می
اعلامیه جهانی حقوق بشر مورد تأکید  ٣اده تواند منبع شادی و رضایت باشد. این مسئله در م می

در این گستره، افراد » هر فردی حق زندگی، آزادی و امنیت شخصی دارد.«قرار گرفته است: 
توانند باورها و عقاید مذهبی خود را انتخاب کنند و آنها را به روش دلخواه خود اجرا کنند که این  می

اعلامیه جهانی حقوق بشر  ١٨که در ماده  ،ندک امر به احساس آرامش و سعادت روحی کمک می
از نظر امنیت فردی و » هر فردی حق آزادی فکر، وجدان و مذهب دارد.«گونه آمده است:  این

ترین نیازهای انسانی هستند که بدون آنها  توان گفت که امنیت و ثبات اساسی اجتماعی نیز می
المللی حقوق مدنی و  میثاق بین ٦ماده توان در  شادی و خوشبختی ممکن نیست. این امر را می

                                                                                                                                        
33. “Inter-American Court of Human Rights, Case of the Workers of the Fireworks Factory in 
Santo Antônio de Jesus and their Families v. Brazil, judgement of 15 July 2020 (Preliminary 
objections, merits, reparations and costs)”. Available at: 
https://www.corteidh.or.cr/docs/casos/articulos/seriec_407_ing.pdf 

 .۴۳)، ۱۳۷۷، ترجمه غلامرضا رشیدی (تهران: نشر نی، داری و آزادی سرمایهفریدمن،  میلتون .٣٤
35. Titus Corlatean, “Right to Happiness: A Challenge for International Organizations and 
Governments” (Proceedings of the 14th International RAIS Conference, August 19-20, 2019), 14. 
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این میثاق ذاتی هر انسان است. این حق باید  موجب بهحق زندگی «: سیاسی نیز مشاهده کرد
ترین نیاز برای دستیابی به هرگونه  حفاظت از حق زندگی اساسی» وسیله قانون حمایت شود. به

ها زندگی کنند و از  دیدات و خشونترضایت و خوشبختی است و افراد باید بتوانند بدون ترس از ته
شکستن چهارچوب حریم خصوصی خود نیز در امان باشند. احترام به حریم خصوصی افراد باعث 

شود که آنها احساس امنیت و آزادی بیشتری در زندگی شخصی خود داشته باشند که این امر  می
 کند.  به خوشبختی و رضایت کلی کمک می

های مورد بحث در نسل اول حقوق بشر بوده  ز یکی از مؤلفهحق بر مشارکت در حکومت نی
هر فردی حق آزادی «اعلامیه جهانی حقوق بشر مورد توجه قرار گرفته است:  ٢٠است و در ماده 

امکان مشارکت در فرایندهای سیاسی و  ٣٦»آمیز دارد. های مسالمت تجمع و تشکیل انجمن
شود. این  باعث احساس مسئولیت و ارتباط بیشتر با جامعه می ،ها گیری داشتن نفوذ در تصمیم

تواند به رضایت از زندگی اجتماعی و احساس تحقق اهداف مشترک منجر شود.  مشارکت می
ها برای پیگیری منافع مشترک، به تقویت روابط  امکان برقراری ارتباط با دیگران و تشکیل انجمن

که این موارد از عوامل مهم شادی و خوشبختی کند  اجتماعی و احساس همبستگی کمک می
حقوق بشر نسل یکم با فراهم کردن شرایطی که در آن افراد بتوانند آزادانه و با  جهیدرنتهستند. 

کنند. بدون تحقق  امنیت زندگی کنند، به جستجوی خوشبختی و دستیابی به شادی کمک می
های خود را شکوفا کنند و به  ل پتانسیلطور کام این حقوق اساسی، افراد قادر نخواهند بود به

 رضایت و شادی واقعی دست یابند.

ارتباط نسل دوم حقوق بشر با حق بر شادی و جستجوی خوشبختی (حقوق اقتصادی،  -٢-٣
 اجتماعی و فرهنگی)

نسل دوم حقوق بشر شامل حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی است که به حمایت از رفاه 
پردازد. این حقوق شامل مواردی مانند حق بر  یط زندگی افراد جامعه میاجتماعی و بهبود شرا

کار، حق بر بهداشت، حق بر آموزش، و حق بر یک زندگی با شأن و منزلت است. این حقوق در 
 ٣٧المللی حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی المللی مختلفی مانند میثاق بین اسناد بین

زمان با قواعد نسل  حقوقی هستند که هم ازجملهر این نسل د شده یبند اند. قواعد طبقه آمده
اول پدید آمدند، اما شناسایی آنها به لحاظ فلسفی و نظری پس از حقوق مدنی و سیاسی صورت 

الملل بشر شدند که علت و سبب آن  ای در نظام حقوق بین گرفت و از آن زمان دارای جایگاه ویژه

                                                                                                                                        
36 Manfred Nowak, Introduction to the international human rights regime (Leiden; Boston: Brill, 
2021) 
37. ICESCR   
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 ٣٨اوت با دوره گذشته بود.اجتماعی متف واحوال اوضاعنیز وقوع 
ارتباط نسل دوم حقوق بشر با حق بر شادی و جستجوی خوشبختی به این شکل است که 

گذارند و  صورت مستقیم و غیرمستقیم بر بهبود کیفیت زندگی افراد تأثیر می این حقوق به
گونه  این توان طور مثال حق بر کار را می به ٣٩.شوند ساز دستیابی به شادی و خوشبختی می زمینه

تبیین کرد که داشتن شغلی مناسب و درآمد کافی برای تأمین نیازهای اساسی و احساس امنیت 
المللی  میثاق بین ٧ماده  ٤٠.تواند به افراد احساس رضایت و خوشبختی بدهد اقتصادی، می

به اهمیت شرایط کاری ایمن و سالم، ساعات کاری  ٤١حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی
تواند به  شغلی تأکید دارد. چنین شرایطی می یهای ارتقا دستمزد مناسب و فرصت منصفانه،

 افزایش رضایت و کیفیت زندگی افراد کمک کند.
با توجه به  ٤٢یکی از نکاتی که کمتر در مقالات مشابه بدان پرداخته شده است، حق بر تنبلی

عال سیاسی پاول حق بر شادی است. حق بر تنبلی مفهومی است که توسط نویسنده و ف
منتشر  ١٨٨٣، در کتابی به همین نام مطرح شده است. این کتاب اولین بار در سال ٤٣لافارگ

 ٤٤ پردازد. دهد، می داری ترویج می شد و در آن لافارگ به بررسی و نقد فرهنگ کاری که سرمایه
کار  یجا بهی طور خلاصه حق بر تنبلی به معنای حق افراد برای استراحت و لذت بردن از زندگ به

داری و تأکید بر اهمیت توازن بین  وقفه و استثماری است. این مفهوم نقدی بر نظام سرمایه بی
های آن  مطرح نشده است، اما ایده یعنوان یک حق بشر کار و زندگی است. حق بر تنبلی به

ل حقوق عنوان مثا ی حقوق اقتصادی و اجتماعی مرتبط باشد. به هایی درباره تواند به بحث می
بشر شامل حق بر استاندارد زندگی مناسب، حق بر استراحت و اوقات فراغت و همچنین حق بر 

بخش است. این حقوق در اعلامیه جهانی حقوق بشر و میثاق  شرایط کاری منصفانه و رضایت
اند. در بین سه نسل حقوق بشر،  المللی حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی مطرح شده بین
گیرد. این نسل شامل حقوقی است  در نسل دوم قرار می ینوع بهفت که حق بر تنبلی توان گ می

هایی از این حقوق شامل حق بر کار،  شود. مثال که به رفاه اقتصادی و اجتماعی افراد مربوط می

                                                                                                                                        
 .۲۲۲)، ۱۳۹۳(تهران: انتشارات میزان،  المللیمفاهیم کلیدی حقوق بشر بین. مهدی ذاکریان، ٣٨

39. Dorine E. Van Norren, “The sustainable development goals viewed through gross national 
happiness, Ubuntu, and Buen Vivir”, International Environmental Agreements: Politics, Law and 
Economics, 20, 3(2020), 431-458. 
40. Jim Ife, Karen Soldatić and Linda Briskman, Human rights and social work (Cambridge: 
Cambridge University Press, 2022), 13-29. 
41. No one shall be subjected to torture or to cruel, inhuman or degrading treatment or punishment. In 
particular, no one shall be subjected without his free consent to medical or scientific experimentation. 
42. The Right to Be Lazy 
43. Paul Lafargue 
44. Paul Lafargue, The right to be lazy and other writings (New York: New York Review Books, 
2022) 
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طور مستقیم با  تواند به حق بر آموزش و حق بر استاندارد مناسب زندگی است. حق بر تنبلی می
اعلامیه  ٢٤خصوص با حق بر استراحت و اوقات فراغت (ماده  وق مرتبط باشد، بهاین نسل حق

کند که افراد باید زمان کافی برای استراحت و بازیابی  جهانی حقوق بشر). این حق تأکید می
ازحد مجبور شوند. از نظر نویسندگان مقاله حاضر،  انرژی خود داشته باشند و نباید به کار بیش

باید جزئی لاینفک از زندگی انسان باشد. این در حالی است که حق بر تنبلی  حق اوقات فراغت
گونه تبیین  مانع پیشرفت و رشد انسانی است و با فراغت متفاوت است. اگر حق بر تنبلی را این

راحتی  توان این حق را به کند، نمی کنیم که انسان در رسیدگی به امور یا وظایف خود کوتاهی می
ورای  .شود مسئولیتی در جامعه انسانی می خت، چراکه باعث خمودگی و ترویج بیبه رسمیت شنا

  وجود دارند که با شادی مرتبط یبحث حق بر تنبلی، در نسل دوم حقوق بشر مصادیق دیگر
مندی از سلامت جسمی و روانی، اساس  . دسترسی به خدمات بهداشتی مناسب و بهرههستند

توان گفت که  تجربه زندگی باکیفیت و خوشبختی است. در خصوص حق آموزش و مسکن نیز می
دهد، بلکه  برای زندگی بهتر میرا های لازم  تنها به افراد دانش و مهارت آموزش و تحصیل نه

تواند به افزایش رضایت و شادی منجر  آورد که می اجتماعی فراهم می فرصتی برای رشد فردی و
مشاهده  ٤٥المللی حقوق مدنی و سیاسی  میثاق بین ١٣توان در ماده  شود. این مسئله را می

تواند  طوری که این ماده به اهمیت دسترسی به آموزش برای همه اشاره دارد. آموزش می کرد. به
های شغلی و بهبود کیفیت زندگی منجر شود که همه  فزایش فرصتبه توسعه فردی و اجتماعی، ا

همچنین داشتن مسکن مناسب و ایمن به  ٤٦.توانند به افزایش خوشبختی کمک کنند اینها می
مبنا ماده  نیدهد که از عوامل مهم خوشبختی است. بر هم افراد احساس امنیت و آسایش می

وجه قرار داده است؛ این ماده به حق هر فرد برای ، استاندارد زندگی کافی را مورد ت٤٧میثاق ١١
دسترسی به مسکن مناسب، غذا، آب و سایر نیازهای اساسی برای داشتن یک زندگی با شأن و 

تواند به افزایش احساس رضایت و خوشبختی  منزلت انسانی اشاره دارد. تأمین این نیازها می
حق هر فرد به باید مورد توجه قرار داد که اعلامیه جهانی حقوق بشر را نیز  ٢٥کمک کند. ماده 

تواند به افراد کمک کند تا از  مندی از تأمین اجتماعی اشاره دارد. تأمین اجتماعی می برای بهره
 احساس امنیت و رضایت بیشتری داشته باشند. جهیدرنتنیازهای اساسی خود برخوردار شوند و 

صورت مستقیم بر بهبود کیفیت زندگی افراد تأثیر  حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی به
                                                                                                                                        
45. The States Parties to the present Covenant recognize the right of everyone to education. They 
agree that education shall be directed to the full development of the human personality and the 
sense of its dignity, and shall strengthen the respect for human rights and fundamental freedoms. 
46. John F. Helliwell, Richard Layard & Jeffrey D. Sachs, “The happiness agenda: The next 10 
years”, World Happiness Report, 2023, 15. https://files.worldhappiness.report/WHR23_Ch01.pdf 
47. The States Parties to the present Covenant recognize the right of everyone to an adequate 
standard of living for himself and his family, including adequate food, clothing and housing, and to 
the continuous improvement of living conditions. 
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این حقوق با تأمین نیازهای  ٤٨.شوند ساز دستیابی به شادی و خوشبختی می گذارند و زمینه می
اساسی زندگی، ایجاد شرایط مناسب کاری، دسترسی به خدمات بهداشتی و آموزشی و فراهم 

دهند تا در شرایطی بهتر زندگی کنند و به دنبال  ماعی، به افراد امکان میآوردن امنیت اجت
، نقش تیفیباکهای اساسی زندگی  عنوان یکی از پایه خوشبختی باشند. تحقق این حقوق، به

کند که در آن افراد بتوانند به شادی و خوشبختی دست یابند.  مهمی در ایجاد شرایطی ایفا می
های اساسی زندگی  عنوان یکی از پایه دی، اجتماعی و فرهنگی بهتحقق حقوق اقتصا درواقع

کند که در آن افراد بتوانند به شادی و  باکیفیت، نقش مهمی در ایجاد شرایطی ایفا می
 خوشبختی دست یابند.

 ارتباط نسل سوم حقوق بشر با حق بر شادی و جستجوی خوشبختی (حقوق همبستگی)  -٣-٣

شوند، شامل حقوقی است که به  عنوان حقوق همبستگی نیز شناخته می نسل سوم حقوق بشر، که به
المللی  پردازند. این حقوق بر همکاری و همبستگی بین های جمعی و جهانی می مسائل و چالش

تأکید دارند و شامل حقوقی مانند حق بر توسعه، حق بر صلح، حق بر محیط زیست سالم و حق بر 
اط نسل سوم حقوق بشر با حق بر شادی و جستجوی ارتب ٤٩میراث مشترک بشریت هستند.

تری به ایجاد شرایطی پایدار و عادلانه  صورت گسترده خوشبختی به این شکل است که این حقوق به
 توانند به زندگی شاد و خوشبخت دست یابند. کنند که در آن افراد می در سطح جهانی کمک می

الملل و حقوق بشر  عی و اخلاقی حقوق بینالمللی، اجتما توسعه رو به گسترش انسانی، بین
نسل سوم حقوق  ٥٠ .های نسل اول و دوم، نسل سوم حقوق بشر را به وجود آورد به همراه کاستی

طور مداوم در گذر زمان پویایی را  الملل است که به بشر نمادی از تحولات مفاهیمی در حقوق بین
المللی پس از جنگ جهانی اول و  هایی مانند حفظ صلح بین دهد. این دوره با ضرورت نشان می

ت از محیط یافته، و حفاظ توسعه و توسعه های اقتصادی بین کشورهای درحال دوم، نابرابری
های  ها بلکه با مشارکت گروه تنها نیازمند تلاش دولت ها نه زیست مواجه بود. این چالش

المللی قابل حل است. به این ترتیب حقوق جدیدی تحت عنوان  غیرحکومتی و جامعه بین
اعلامیه جهانی حقوق بشر نیز ذکر شده  ٢٨برادری و همبستگی شناسایی شد که در ماده 

المللی و  ادری به معنای همسویی و همخوانی بین ارکان مختلف جامعه بیناین بر  ٥١.است

                                                                                                                                        
48. Vijay Shankar Yadav and Brijmohan Singh, “Evaluating the Human Rights Perspective on 
Sustainable Development Goals Accessible Health Coverage”, Journal of Law and Sustainable 
Development, 11, 6(2023), e1254. 
49. Bertrand G. Ramcharan et al., The Universality of Human Rights: A Handbook (Leiden: Brill 
Nijhoff, 2023) 

 .۶۶)، ۱۳۹۳کارشناسی ارشد، دانشگاه تهران، نامه  (پایان» تأثیر فناوری فضایی بر حقوق بشر«محمودی،  . مریم٥٠
 .۲۲۴. ذاکریان، پیشین، ٥١
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دهنده نتایج انکار  داخلی است که در تضمین حقوق بشر مشارکت دارند. این نوع از حقوق نشان
 ملت و کفایت آن در تأمین انواع حقوق بشر در نیمه قرن بیستم است.ـ  صریح دولت

عنوان یک حق انسانی بنیادی شناخته  لاً بهحق بر شادی و جستجوی خوشبختی معمو 
عنوان یکی  تواند به المللی به آن اشاره شده است. این حق می شود که در اسناد مختلف بین می

از ابعاد مهم حقوق نسل سوم در نظر گرفته شود، زیرا حق بر توسعه شامل توسعه اقتصادی، 
شادی و  تیدرنهاد کیفیت زندگی و تواند موجب بهبو اجتماعی، فرهنگی و سیاسی است که می

در زمینه  تیمحیط زیست سالم نیز از حقوق پراهم رحق ب .خوشبختی فردی و جمعی شود
طور  بهطوری که داشتن محیط زیست سالم و پایدار  تواند باشد. به آفرینی انسان می شادی
بر احساس  تواند نوبه خود می که به ٥٢به سلامت جسمی و روانی افراد مرتبط است میمستق

های اساسی برای  شرط شادی و خوشبختی تأثیر بگذارد. در این راستا صلح و امنیت یکی از پیش
زندگی آرام و خوشبختی افراد است. بدون صلح، دستیابی به شادی پایدار ممکن نیست. در 

طور مستقیم یا غیرمستقیم به حق بر شادی و جستجوی  المللی به بسیاری از اسناد بین
 ۱۹۸۹کنوانسیون حقوق کودک، که در سال  ۳ی اشاره شده است. برای مثال ماده خوشبخت

در تمام تصمیمات مربوط به کودکان، «کند که  توسط سازمان ملل متحد تصویب شد، اعلام می
این ماده به معنایی » گیرد. بهترین منافع آنها از نظر اجتماعی، فرهنگی و سیاسی مدنظر قرار می

 ۲۴خوشبختی اشاره دارد که به منفعت کودکان بستگی دارد. همچنین اصل  گسترده از شادی و
کنوانسیون حقوق اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی نیز به جلوگیری از تبعیض و ایجاد  ۱۲ماده 

ای که برای دستیابی به حداکثر خوشبختی آزادی  گونه به ،شرایط برای توسعه فردی و اجتماعی
کند. در اینجا ارتباط نسل سوم حقوق بشر با حق بر شادی و  انسانی ضروری است، اشاره می

های حقوق بشر، از طریق  عنوان یکی از مؤلفه حقوق همبستگی به  منزله خوشبختی به
ای  منظور ایجاد جامعه شود. این ارتباط به المللی تأیید می ها و مواد حقوق بین کنوانسیون

شود. چه اینکه  های آنها تأکید می به نیازها و خواسته تر و بهتر برای همه افراد، با توجه عادلانه
دهنده اهمیت شادی و  المللی، نشان این اسناد با تأکید بر حقوق جمعی و همبستگی بین

عنوان یک هدف نهایی حقوق بشر هستند. دستیابی به این اهداف نیازمند  خوشبختی به
حقوق  بنابراین ؛حقوق بشر است های مختلف المللی و ملی در زمینه همکاری و مشارکت بین
المللی مرتبط، چهارچوبی را برای تحقق حق بر شادی و جستجوی  نسل سوم و اسناد بین

کنند و تأکید بر همبستگی و همکاری جهانی برای دستیابی به این اهداف  خوشبختی فراهم می
 سازند. را برجسته می

                                                                                                                                        
52. Julia Whitaker and Alison Tonkin, Play and Health in Childhood: A Rights-based Approach 
(New York: Routledge, 2023), 25-44. 
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 گیری نتیجه

ها مورد  عنوان یکی از حقوق اساسی انسان ی بهدر فقه حقوق اسلام، حق بر شادی و خوشبخت
های  توجه قرار گرفته است. اسلام از طریق تعالیم قرآنی و سنت پیامبر (ص)، اصول فقهی و توصیه

های مختلفی را برای دستیابی به شادی و خوشبختی در زندگی فردی و اجتماعی ارائه  عملی، راه
توانند به یک زندگی متعادل، پر از شادی و رضایت  میداده است. با رعایت این تعالیم، مسلمانان 

طور که در گفتار امام حسین (ع) و رسول اکرم (ص) آورده شده است، شاد کردن  دست یابند. همان
دل مؤمن بهترین کارها پس از نماز دانسته شده است و همین مسئله اهمیت شادی در اسلام را 

توان گفت که نسل  نسل اول تا سوم حقوق بشر نیز می الملل و دهد. در گستره حقوق بین نشان می
اول حقوق بشر شامل حقوق سیاسی و مدنی مانند حق حیات، آزادی، و عدالت است. حق بر 

مندی  حقوق، معمولاً در قالب آزادی شخصی و حق بهره نیاز ا یعنوان بخش شادی و خوشبختی به
بشر شامل حقوق اقتصادی، اجتماعی و  نسل دوم حقوق شود. همچنین از منافع فردی تأکید می

از حقوق اقتصادی و  یعنوان جزئ فرهنگی است. در این نسل، حق بر شادی و خوشبختی به
های اجتماعی و  اجتماعی با تأکید بر توزیع عادلانه و منصفانه منابع، حمایت از زیرساخت

گیرد.  ی قرار میاقتصادی، و دسترسی به خدمات اساسی مانند بهداشت و آموزش مورد بررس
همچنین در نسل دوم حقوق بشر، در این مقاله به حقی به نام حق بر تنبلی پرداخته شده است. 

توان آن را با حقوقی  طور مستقیم در اسناد حقوق بشر مطرح نشده است، اما می حق بر تنبلی به
دی و حق بر مانند حق بر استراحت و اوقات فراغت مرتبط دانست. در خصوص ارتباط حق بر شا

طور غیرمستقیم تأثیرگذار باشند.  توان گفت که در صورت تداخل، ممکن است به تنبلی، می
هایی که برای  عنوان مثال فردی ممکن است به دلیل شرایط جسمی یا روانی نتواند از فرصت به

باشد.  حق بر تنبلی ارتباط داشته اتواند ب مند شود و این می بهره ،دستیابی به شادی لازم است
عنوان یک اصل عمومی، حقوق بشر سعی در ایجاد شرایطی دارند که افراد بتوانند به حق بر  به

کنند تا بتوانند بر  شادی خود دست یابند و در عین حال، احترام به حق بر تنبلی افراد را تأمین می
که به  نسل سوم حقوق بشر نیز شامل حقوق فردی و جمعی است اساس شرایط خود زندگی کنند.

پردازد. در این نسل، حق بر شادی و خوشبختی  محور و بهبود کیفیت زندگی افراد می توسعه انسان
عنوان یکی از اصول اساسی تأکید بر دستیابی به سطحی از زندگی که فرد رضایتمند و خوشحال  به

 های فرهنگی، سیاسی، اجتماعی و اقتصادی است. دارد و این شامل فرصت ،باشد
توان چنین حقوقی  نمی ،یی که حقوق اساسی بشر ریشه در ذات و فطرت انسان دارداز آنجا

عنوان نادیده انگاشت و پایمال نمود. انسان برای زندگی و حیات آفریده شده است، اگر  هیچ را به
کلیه  شک یتوان سایر حقوق را نیز قابل بقا دانست؟ ب آیا می ،چنین حقی محترم شمرده نشود
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بسا با تضییع یک حق  که چه هستنددارای درهم تنیدگی و وابستگی ناگسستنی های بشری  حق
حقوقی مشترک  ،شده بشری تبع پایمال گردند. بنابراین کلیه حقوق برشمرده سایر حقوق نیز به
های کره خاکی هستند. حق بر شادی که دغدغه اصلی این پژوهش بود، در  میان همه انسان

دهنده  د آمریکا و فرانسه به رسمیت شناخته شده که این نشانقوانین اساسی کشورهایی مانن
رغم اهمیت و جایگاه ویژه آن، این  ، اما علیاستاهمیت این مسئله در جوامع پیشرفته بشری 

از آنجایی  را، المللی مغفول مانده است. حق بر شادی یا جستجوی خوشبختی حق در عرصه بین
 ،رایش نهایی بشر به شادکامی و شاد زیستن استها مشترک است و گ که میان کلیه انسان

توان یک حق بشری جهانی دانست که در کلیه حقوق بشری مستتر است. اعلامیه جهانی  می
خواهد، به  های عضو می حقوق بشر که حقوق اساسی بشری را برشمرده و رعایت آن را از دولت

توان  ختلف مندرج در این سند میاما با بررسی حقوق م ،ای نکرده است حق بر شادی هیچ اشاره
به یک حق پنهان و مستتر در کلیه حقوق بشری پی برد و آن حق بر شادی است. برای نمونه 
فردی که حق بر سلامت از وی سلب گردد، به هر علتی که باشد، خواه سلامت جسمی و خواه 

اند شاد باشد، تو چراکه فرد دچار بیماری نمی ،گردد روحی، حق وی بر شادی نیز تضییع می
ها با فراهم نمودن ابزار و تسهیلات  هرچند که بخواهد وانمود به شاد بودن کند. از این رو دولت

حق  بر شادی نیز  ،واسطه آنلازم باید حق بر سلامت را برای شهروندان خود تضمین کنند تا به
گردد؛ چراکه  حق بر آموزش سلب گردد، باعث سلب حق بر شادی نیز میاگر تضمین گردد. یا 

بشر همواره دوست دارد به کمال برسد و راه به کمال (از هر نوع که باشد) رسیدن نیز از طریق 
 شک بی ،آموزش ممکن است، حال دولتی که ابزار لازم جهت آموزش دیدن افراد را فراهم نکند

ستنی با نماید. بدیهی است که حق بر شادی ارتباط ناگس حق بر شادی افراد را نیز تضییع می
واسطه این ارتباط ناگسستنی، ضرورت دارد تا این حق از یک حق  سایر حقوق بشری دارد و به

متعهد به  ،ها المللی به رسمیت شناخته شود تا دولت تبعی به یک حق اصلی بشر در اسناد بین
ای  قطعنامه ۲۰۱۲تضمین چنین حقی برای افراد جامعه خود شوند. اگرچه سازمان ملل در سال 

در خصوص به رسمیت شمردن حق بر شادی و جستجوی خوشبختی تصویب نموده که اقدام 
المللی که  ،  لذا تدوین یک سند حقوق بشری بیننیستگردد، اما کافی  مثبتی تلقی می

 ضرورت دارد. ،صورت جامع این حق را تبیین و تشریح نماید به
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